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Schnittmuster Umstandstunika - Art-Nr.: 15_pa_0010

Die Umstandstunika bietet während der Schwangerschaft durch ihren 
lockeren Schnitt in A-Linienform einen angenehmen Tragekomfort und 
Bewegungsfreiheit. Die Varianten sind für den Arbeitsalltag und die 
Freizeit geeignet. Die Stoffkombination mit den farblich abgesetzten 
Blenden ermöglicht eigene kreative Gestaltungsmöglichkeiten und sorgt 
für einen frischen Look. Variante A ist die Freizeitvariante mit kurzen 
Ärmeln, während Variante B für Businesszwecke lange Ärmel aufweist und 
ein Reißverschluss in der hinteren Mitte in das farblich abgesetzte obere 
Rückteil eingenäht wird.  

Stoffverbrauch:
Außenstoff: L140 cm x B140 cm, Blendenstoff: L110 cm x B140 cm

Stoffempfehlung
Leichte Blusenstoffe, Popeline, Chambray, Charmeuse

Material und Werkzeug
Reißverschluss 14 cm (nur bei Variante B), Nähgarn, Maßband, Papier- und Schneider-
schere, Nähmaschine, Stecknadeln, Bügeleisen

Maßtabelle

Beschreibung

Größe/
Maße (cm) 34 36 38 40 42 44

weite brust 96 100 104 108 114 120
weite taille 110 113,5 117 121 126,5 132

weite Oberarm 34 35 36 37,5 39 40,5
Ärmellänge 51 51,5 52 52,5 53 53,5
länge HM 64,3 65 65,7 66,4 67,4 68,4



Schnittmuster Umstandstunika - Art-Nr.: 15_pa_0010

HINWEIS ZUM DRUCK

Kontrollraster Drucke alle Seiten einseitig 
in 100% (Tatsächliche Größe) aus, sodass 
ein Quadrat im Raster exakt 1 cm² groß ist.

SCHNITTMUSTER

Nahtzugabe Die Nahtzugabe beträgt 1 cm 
und ist im Schnittmuster enthalten.

NÄHEN Die optimale Stichlänge für das 
Nähprojekt beträgt 2,5 mm.

KLEBEPLAN

Dem Klebeplan kannst du entnehmen, wie 
die einzelnen Seiten aneinander geklebt 
werden müssen. Lege die Dreiecke auf je-
der Seite an der langen Seite zusammen, 
sodass sie stets ein Quadrat ergeben. Die 
Reihenfolge der Nummerierung verläuft von 
links nach rechts pro Reihe und von oben 
nach unten. 

3029282726

2524232221

2019181716

1514131211

109876

54321

Infoblatt

1 cm x 1 cm

Nahtzugabe 1 cm

Achtung, Änderung: Das Rückteil be-
steht nicht mehr aus 2 Schnittteilen, 
sondern aus einem Schnittteilen, das 
im Bruch zugeschnitten wird. Somit 
entfällt der Schritt zu Abb. 3



Schnittmuster

Umstand

34-44

Größe/
Maße (cm) 34 36 38 40 42 44

Weite Brust 96 100 104 108 114 120
Weite Taille 110 113,5 117 121 126,5 132

Weite Oberarm 34 35 36 37,5 39 40,5
Ärmellänge 51 51,5 52 52,5 53 53,5

Länge HM 64,3 65 65,7 66,4 67,4 68,4

Die Angaben beziehen sich auf die fertige Umstandstunika, nicht auf die Körpermaße.
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Umstandstunika
Vorderteil Variante A und B
1x Oberstoff im Bruch

vo
rd

er
e 

M
itt

e 
Br

uc
h

Schnittmuster Umstandstunika - Art-Nr.: 15_pa_0010 11



Schnittmuster Umstandstunika - Art-Nr.: 15_pa_0010 12



Umstandstunika
Rückteil Passe Variante B
2x Belegstoff
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Umstandstunika
Ärmelsaumblende Variante A
4x Belegstoff
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Umstandstunika
Rückteil Variante A
1x Oberstoff im Bruch
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Umstandstunika
Ämelsaumblende Variante B
4x Belegstoff
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Umstandstunika
Rückteil Saumblende Variante A und B
2x Belegstoff im Bruch
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Umstandstunika
Halslochblende Variante B
2x Belegstoff
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Umstandstunika
Halslochblende Variante A
2x Belegstoff
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